


Criada em agosto de 2018, a LESBITERIA é uma iniciativa 

sociocultural que promove o respeito, a visibilidade e a 

valorização de Mulheres que se relacionam com Mulheres – 

sejam elas cis ou trans.

Desde seu nascimento, a LESBITERIA realiza eventos, campanhas, 

lançamentos artísticos (como músicas e clipes), ações informativas 

e de assistência, com foco especial no acolhimento de mulheres 

LBT+ em situação de vulnerabilidade social. Além disso, buscamos 

gerar oportunidades concretas de trabalho e renda, contratando 

profissionais LGBTQIAPN+ para integrar nossas produções.

Todo o nosso conteúdo é disponibilizado gratuitamente nas redes 

sociais e plataformas digitais, não apenas para Mulheres LBT+, mas 

também para todas as pessoas que desejam se informar e 

tornar-se aliadas da nossa causa.

"Se você fica neutro em situações de injustiça, você escolhe o lado  opressor"
Desmond TUTU



OBJETIVO

Produzir conteúdos musicais e informativos que dão 
visibilidade à pauta de Mulheres LBT, gerando  
paralelamente oportunidades de trabalho e renda.  
Além disso, ações assistenciais de apoio à  mulheres 
em situação de vulnerabilidade social.

JUSTIFICATIVA

O Brasil ocupa o 1º lugar no ranking dos países que  
mais matam por LGBTfobia e é o 5º em registros de  
feminicídio. Com seu quadro político cada vez mais  
conservador, são poucas as políticas públicas  capazes 
de suprir a demanda da população LBT.

SOBRE



MANUAL PARA SER LÉSBICA

Livro lançado em junho de 2025.

Mais do que uma obra sobre orientação sexual, o livro é uma 
provocação delicada (e necessária) sobre como convivemos, 
julgamos e permitimos que o outro exista — ou não — ao 
nosso lado.

É um chamado à escuta, ao desconforto que transforma e à 
construção de relações mais verdadeiras, inclusivas e justas.

Escrito, antes de tudo, para acolher mulheres que se 
relacionam com mulheres, o Manual também é dedicado a 
quem está por perto: familiares, amigos, colegas de trabalho, 
educadores. Para quem ama, convive ou quer entender melhor 
como combater o preconceito.
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https://www.instagram.com/manualparaserlesbica/ 

https://www.instagram.com/manualparaserlesbica/


VISIBILIDADE LÉSBICA

Em celebração ao Dia da Visibilidade Lésbica,  
lançamos duas músicas em agosto:

COSMONAUTA no Dia do Orgulho, homenageando  mães 
lésbicas:  
https://www.youtube.com/watch?v=GWCrYoCTooA

ANDEI PENSANDO, pelo direito de não esconder  
nossas relações:  
https://www.youtube.com/watch?v=6PD_moEvYt0
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https://www.youtube.com/watch?v=GWCrYoCTooA
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ORGULHO LÉSBICO

Campanha que publicou depoimentos de lésbicas  
que contaram sobre suas vivencias e orgulho de  
existir.

Alice Pereira e Dani Tanaka https://youtu.be/9HCdLmTurEU  
Maira Donnici e Ines Vergara https://youtu.be/r7jbLKhpifo  
Michele Seixas e Thaisa Medina https://youtu.be/yXPKilu3InI  
Rosangela Castro e Re Pires https://youtu.be/TyeXxZOgLrw  

May Faria https://youtu.be/LUg7ryvWawA
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ORGULHO LGBT+

No mês de junho promovemos um bate-papo  entre 
três Organizações LGBT+, para mais de 100  
funcionários da empresa ProEnem.
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AÇÕES EMERGENCIAIS COVID-19

Realizamos três ações emergenciais para  atender 
LGBTs em situação de vulnerabilidade.  Oferecemos 
para 2000 beneficiados: cestas básicas, auxílio 
moradia, kits  de limpeza e higiene pessoal, bolsas 
de estudo  do ProEnem – preparatório para o 
ENEM, peças  de roupa, máscaras reutilizáveis, 
tecidos para  confecção de máscaras, álcool gel.

Tivemos como parceiros: ProEnem, EVA, Circo
Voador e PAP Gel.
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2019

DEFESA PESSOAL

Convidamos a sensei Marilia Alves para realizar  um 
aulão de defesa pessoal, que foi realizado  em 
parceria com o clube Vila da Feira, na Tijuca
– RJ.
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VIRADA SUNTENTÁVEL

O Diversidade+ marcou presença na Virada  
Sustentável do Parque Lage – RJ, falando sobre  
inserção dos LGBT+ no mercado de trabalho.
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#minhavidaLBT

Campanha que abordou 8 temas importantes  na 
vida de Mulheres LBT. Todas as perguntas  e 
respostas foram gravadas no evento  
“Diversidade no Parque”, com a participação  de 
representantes da ONU, Grupo Arco-Íris,  Rio 
Sem Homofobia, ABRAFH, ABL,  Movimento 
D’ELLAS e Bloco Toco-Xona.

https://www.youtube.com/watch?v=z_QmpCQnn  
2k&list=PL_ufnRHozGVy7y5UJRXUlbYzlaLr5z9C-
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VISIBILIDADE LÉSBICA ONU

Produzimos o vídeo oficial da ONU, em celebração  ao 
Dia da Visibilidade Lésbica.

https://nacoesunidas.org/onu-marca-dia-da-visibilidade-  
lesbica-celebrando-diversidade-identidades/
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VISIBILIDADE LÉSBICA

Diversidade no Parque foi um evento realizado  no 
Parque do Flamengo, em comemoração aos  dias do 
Orgulho e da Visibilidade Lésbica.

Na programação, diversas Organizações  
importantes na causa LBT, como a ONU, além de  
shows, DJ e espaço para empreendedoras LBT.

Fotos https://bit.ly/2IwWBp7
Vídeo https://www.youtube.com/watch?v=N5ANCIgk0Og
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2018

VISIBILIDADE LÉSBICA

Evento realizado na Lapa, em comemoração ao Dia  da 
Visibilidade Lésbica. Contou com a presença de  
Coletivos e Organizações militantes na causa LBT, e  
também com um show pocket e DJ.

Fotos https://bit.ly/2RSRsek  

Vídeos https://bit.ly/2OqcmUn
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DIREÇÃO

CARINA ROCHA é Diretora Artística e usa sua  
articulação e conhecimento profissional para  
idealizar, viabilizar e produzir projetos socioculturais.

Carina é Lésbica, nascida e criada em Vigário  
Geral (subúrbio do Rio de Janeiro).

CRIAÇÃO



Carina Zaro

+ 55 (21) 99663-5076
www.carinazaro.com 

http://www.carinazaro.com

